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OCTUBRE

DESCONNECTAR PER CONNECTAR

Museus, Espais de Benestar (3a edicid)

Del 18 al 19 d'octubre de 2025 tindra lloc la tercera edicio
del projecte Museus, Espais de Benestar. En aquesta
ocasio, el Museu d'Historia de Sant Feliu de Guixols
inaugura el programa amb la jornada Desconnectar per
Connectar, una proposta per reflexionar sobre limpacte
de la tecnologia en la salut mental i emocional de la
poblacié i dels museus com a espais de refugi i descon-
nexio digital.

Vivim immersos en un mon hiperconnectat: pantalles,
xarxes socials, algoritmes i una allau constant d'infor-
macié que condicionen la nostra atencio, les nostres
emocions i la manera com ens relacionem.

La jornada pretén obrir un debat necessari: com poden
els museus i el patrimoni cultural ajudar-nos a recuper-
ar I'atencio plena, el benestar emocional i la connexio
amb nosaltres mateixos i amb els altres?

Aquesta activitat, adrecada a professionals de la salut,
els museus, la cultura, leducacio, la sociologia, la
psicopedagogia i altres ambits afins; comptara amb
ponéncies, una taula rodona i presentacion de bones
practiques que mostraran iniciatives inspiradores sobre
projectes que han sabut integrar la tecnologia de manera
saludable, o bé que han creat espais de benestar i
desconnexio digital, dins i fora dels museus.
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PROGRAMA

Rebuda als assistents
Benvinguda institucional

Presentacio del projecte - Museus, Espais de Benestar.
Eva Martinez Palet & Museu d'Historia de Sant Feliu de Guixols.

Taularodona

Benestar en l'era digital: dialegs sobre tecnologia, salut i compromis social.
Albert Cuesta, Diego Hidalgo-Mazzei i Xavier Roigé Ventura.
Moderaci¢ a carrec de Xavier Duran.

Pausa café

Taula d'experiéncies
Ponts de benestar: Experiéncies del territori basades en la necessitat de
connexio i I'ls de la tecnologia.

PER QUE UNA OPERADORA DE TELEFONIA ELABORA RECURSOS PER
REDUIR EL CONSUM DE PANTALLES?
Mercé Botella, Psicologa social. Socia fundadora de Som Connexio.

“CONNECTAT AL RIDAURA" Un projecte que convida a viure I'estada a I'lnsti-
tut d'una manera més concient.
Carme Sousa, Coordinadora Pedagogica de IINS Ridaura de la Vall d'Aro.

SENSE L'aRT, NO SERIEM “SAPIENS”
Iratxe Cafio, Psiquiatre de llnstitut d'Assistencia Sanitaria (IAS), Artista,
Artterapeuta, Professora Postgrau i Master Artterapia UdG.

ART, XARXES | COMUNITAT.
Pol Verdeguer Veiga, Calonge Comics.

Experiéncia vivencial
Cloenda participativa

https://www.ssibe.cat/formularis/museus-benestar/
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