
Dijous,
15 d’octubre de 2026
De 16 a 20h

Adreçat a: 

Professionals de la salut i unitats de mama
Estudiants de ciències de la salut
Persones interessades en la rehabilitació i
el benestar després d'un procés oncològic
Població general

Organitza:
Tango&Mama®
Dra. Piedad Del Moral
Unitat de Mama de l'Hospital de Palamós.

Veus que inspiren:

Inscripcions:
Fes aquí la teva inscripció
(Places limitades)

Sala d’actes de l’Edifici Fleming
Carrer Hospital, 17-19. Palamós 

“Quan la medicina, l'art i el moviment es
troben per millorar la qualitat de vida."

"Una mirada innovadora a la rehabilitació
oncològica centrada en la persona” 

Jornada internacional de
Conscienciació del Treball
Psicocorporal en Medicina

El reconeixement acadèmic

“La Dansa Moviment Teràpia facilita tornar a habitar el cos des
d'una mirada integral que va més enllà dels símptomes. Celebrem
la iniciativa de la Dra. Del Moral d'incorporar aquesta disciplina a
la sanitat pública mitjançant Tango&Mama®, un projecte que posa
en valor l'escolta corporal dins la rehabilitació oncològica”

Dra. Heidrun Panhofer
 Directora del Màster de Dansa Moviment Teràpia (UAB)

L'origen d'un camí compartit

“El tango és un diàleg sense paraules on l'abraçada esdevé un espai
segur. Quan es combina amb l'art i la psicologia, es crea un entorn
d'acompanyament mutu que ajuda les persones a reconstruir-se i
reconnectar amb elles mateixes. És emocionant veure com aquesta
proposta ha esdevingut una realitat clínica consolidada”

Sra. María Eugenia Cuyás
Psicòloga i pionera de la Tangoteràpia,

 autora del llibre “Tangoterapia, una psicología diferente”
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Programa

Benvinguda
 

Bloc 3. Tango & Mama ®
 

Bloc 4. Experiència immersiva
 

Bloc 2. De l'acció comunitària a la pràctica clínica

 

Bloc 1. Institució, coneixement i validació acadèmica

 

“L'evidència científica és imprescindible per curar el càncer, però el procés de sanar va molt més enllà del
tractament biològic del tumor. Tango&Mama® neix de la convicció que la rehabilitació integral i l'acompanyament
continu a la Unitat de Mama aporten més valor quan posen les persones al centre. Aquesta jornada és una
invitació a explorar com la ciència, l'art, la dansa i el moviment poden contribuir conjuntament
al benestar i a la recuperació integral” Piedad Del Moral

Cirurgiana, terapeuta psicocorporal i
especialista en sexologia clínica

16.45h - Teràpies artístiques i mediació en salut
Sra. Isabel Viana, arteterapeuta, mediadora i dinamitzadora comunitària, Llicenciada en Arts i
Humanitats 

17.05 h - Dansateràpia en medicina
Dra. Iria Marcote, psiquiatra de l'IAS Blanes i especialista en Dansa Moviment Teràpia.

17.25 h - Tango&Mama®: impacte i rellevància en la persona amb càncer
Presentació de l'experiència clínica del programa, els seus fonaments terapèutics i
testimonis de les participants.
Dra. Piedad Del Moral. Cirurgiana amb 30 anys d´experiència en cirurgia oncològica i terapeuta
psicocorporal. Creadora de Tango&Mama. Hospital de Palamós.

18.05 h | Pausa cafè i visita sensorial guiada
Recorregut comentat per l'exposició de Sr. Pablo Bocchicchio i la Dra. Piedad Del Moral.
Una proposta que connecta art, cos i salut a través d'indicadors clínics objectivables com la
mobilitat funcional, la gestió de l´estrès i el benestar emocional percebut.

16.00 h - Benvinguda institucional

Acte inaugural i obertura oficial de l'exposició fotogràfica multimèdia.
Dra. Anna Ribera, Directora Assistencial. Serveis de Salut Integrats Baix Empordà

16.15 h - Conferència inaugural. 
Trajectòria i validació de la Psicoexpressió
Sra. Marcelli Pereira Ferraz. Psicòloga clínica, escriptora, creadora del model de teràpia
psicoexpressiva, directora de l’Escola Internacional de Teràpia IASE i del màster de dansateràpia i
tècniques psicoexpressives.



 
18.40 h - Taller experiencial de tango
Moviment, escolta i abraçada
Proposta participativa oberta a totes les persones assistents.
Dinamització a càrrec de la Dra. Piedad Del Moral i l'equip d’expertes.

19.20 h - Taula rodona i debat obert
Reflexió interdisciplinària sobre la integració de les teràpies psicocorporals en l'atenció
sanitària i el valor institucional de la innovació assistencial.
Intervenció especial del Dr. Chema Marqueta, Director d’Especialitats Quirúrgiques. Serveis de Salut
Integrats Baix Empordà

20.00 h | Cloenda
Sr. Francisco Rodrigo, Director de Docència, Recerca, Formació i Innovació

Bloc 5. Cos,moviment i diàleg
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